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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _ Comunidad de Cuidado  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: __ TIERRA DE SOL

2 Localidad: Usaqué
12 Localidad: Usaquen 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Participacion | 28 | 9 |2022 | al| 28 | 9 | 2022

2.2. Nombre del encuentro: Lectura Reflexiva

2.3. Acompanfante social a cargo de la digitacion: Oscar Guillen Cardona

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de participacion en donde se permita la generacion de procesos enfocados al fortalecimiento de vinculos afectivos y

solidaridad intergeneracional, que facilite la inclusién de las personas mayores a las redes familiares, sociales y comunitarias.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar espacio donde se estimule la creaciéon de cuentos e historias desde el grupo través de la construccion ficticia de personajes y escenarios.
Vincular activamente a diferentes personas mayores que debido a sus diagnésticos de base muestran dificultades para el desarrollo de actividades
estructuradas o de alto impacto.

3.3. METODOLOGIA

Se convocara a las personas mayores para que se vinculen de manera voluntaria a la actividad propuesta, donde en un primer momento se
organizaran a los participantes a manera de cuadrado, luego se daran recomendaciones pertinentes a fin de conservar y cumplir los protocolos
establecidos por parte de la SDIS para mitigacion de enfermedades respiratorias, por otra parte, se reforzaran medidas orientadas a través de
la socializacién de algunas estadisticas de la ciudad de Bogota en cuanto al Covid 19.

3.3.1 MOMENTO|
INICIAL

Las personas mayores participaran de una actividad donde se organizaran en el espacio de la sala de televisién, en forma de salon de clases,
se proyectan imagenes y musica estimulante de lluvia, a su vez se realizara lectura de varios contenidos que muestran acciones de vida
cotidianas de personas mayores que a través de multiples dificultades buscan solucionar y confrontar con resiliencia planes de vida o
frustraciones personales.

Para este espacio se realizaran varias lecturas entre las que se encuentra una llamada el joven que vivié como anciano, esta historia que
permite narrar las diferentes oportunidades que se pueden llegar a encontrar con la disposicion y las ganas de formar un proyecto de vida.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Para finalizara se promovera un dialogo de saberes que garantice estimular la reconstruccién de algunos momento de la historia, garantizando
estimular diferentes etapas y conceptos donde las personas refieren desde la lectura y la creatividad como podrian resolver situaciones
problematicas en sus vida.

3.3.3.
MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Los recursos utilizados para el desarrollo de la actividad Personal del talento humano

estuvieron enmarcados en medios tecnologicos, donde se personas mayores

utilizaron los siguientes elementos:

1. sillas

2. mesas

bafle de sonido

4. Tv

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

La actividad favorecio procesos y dinamicas de interaccion entre las personas mayores, quienes a traves del dilogo y la concertacion mencionan
posibles soluciones ante problemas de la vida diaria, y mas aun dificultades en medio institucional, en cuanto a la contruccion colectiva de las historias
permitio confrontacién respetuosa de ideas favoreciendo la cohesion grupal y el intercambio de sabres.

Por otra parte, se dificulta que algunas personas mayores puedan favorecer medidas de autocuidado personal, orientadas al uso de tapabocas y la
distancia social.

Fecha de evaluacion del encuentro: 28/09/2022

Nombre del profesional que evaltia:Oscar Guillen Cardona




Y
** SECRETARIA DE

BOGOT,. INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1de 1

LECTURA REFLEXIVA

28 DE SEPTIEMBRE DE 2022

28/09/2022-120:52 asiiie
8C:38 Calley854 Bis
Usaquén

Bogota

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




g' _h Cédigo FOR-GD-023
I E 3 PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
, ——— —4 FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fecha: Memo 12020045152 = $741212020
L e ———— Pagina: 1 de 2
- Lugar: v l y Fecha y hora:
e Ceohi  Hetann Cee Tero dl§ YO a6t/ 022 40:305 M1,
Jocimento Entidad o Rol/ Cargo | Correo electrénico EIte.lifg:I?JIyar Firma

Mombres’y Apeilicos de identidad Dependencia

. len 7 Cle Jryre cf| Trbejeder &%Mzaxo,g' 320363809 .
(Par Guller €. | lzasn e, Y s‘w/fa/ i Ctior 6

$o
Sebe e fearte; ST (oo S o

Clwc//q Neina oo | stioy S6. C(jf/ 312}(?{& ﬁ;}:’?: }\)0 firmu

\
Q"’U Ql‘_“'ﬂ’ﬂ 9)40k 33 C(ft Tf;;}'to /\j:l;’a; \ \\ No pimu
\ \

Uernorde Rumwez. | usass?, C(Cﬁl Sncjro pzﬁﬁg‘;r Vo prmt

1 el KXY el

=

o

T~

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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